28.4.2002

Vitam vasv novém tydnu. Nejdiive nych rad upozornil, ze jsem na stranky o Nibiru umistil ke stazeni ENUMA ELIS -
BABYLONSKY EPOS O STVORENI SVETA veformatu *.PDF, a mizete setak seznamit sprimarnim zdrojem, ze kter ého
vychazeji panové Sitchin aWojnar.

Tyden uvedu nadledujicim prispévkem, ktery mi zasla Fizi (diiik:-))) ). Textik mi mluvi z duse, a ani nevim co k nému dodat...

Timto oficialne podavam demisi na funkci dospeleho cloveka.

Rozhodl| jsem se, ze nadale na sebe beru zodpovednost osmileteho ditete. Chci chodit k McDonaldovi a
myslet s, zejeto ctyrhvezdickova restaurace.

Chci s poustet drivka po blative kaluzi a pohanet je hazenim kaminku.

Chci s mydlet, ze lentilky jsou lepsi nez penize, protoze se muzou snist.

Chci v lete lezet ve stinu velikeho dubu a prodavat tam s kamarady limonadu.

Chci sevratit do casu, kdy byl zivot jednoduchy - stacilo znat jen barvy, nasobilku a par basnicek a
nevadilo mi to, protoze jsem nevedel, co vsechno nevim a bylo mi to fuk. Umel jsem jenom byt stastny v
blazene nevedomosti 0 vsem, co by me mohlo rozrusit nebo nastvat.

Chci s mydlet, ze svet je spravedlivy. Zelidi jsou poctivi a dobri.

Chci verit, ze vsechno je mozny.

Chci zapomenout na slozitosti zivota a zasnout zase nad malickostmi.

Chci zit zase jednoduse.

Nechci, aby se muj den skladal z havarii pocitace, hor papiru, spatnych zprav, starosti jak prezit do
vyplaty, pomluv, nemaci a ztraty milovanych lidi.

Chci verit v lasku na prvni pohled, moc usmevu, laskaveho slova, pravdy, spravedinosti, predstavivosti a
staveni snehulaka.

Takze: tady je sekova knizka, klice od auta, kreditky a formular na danove priznani. Oficialnerezignuji
na dospelost. A jestli do toho chcesjit se mnou, musissi me ngjdriv chytit. Plesk - masbabu ...

29.4.
Polovina runového mésice Lagu. Runa Lagu reprezentuje silu vody.

30.4.-1.4.
Keltsky Beltaine - ¢as mystického spojen.

2.4.
Dnes je posvatny den Elen, nebo Heleny, bohyné svaté cesty. Ona je Elaine z Artusovskych romanci.

3.4.
Dnesje predvecer festivalu Bony Dea, fimské dobré bohyné.

4.4.
Bona Dea, svatek ucty k trnu. Hloh je stromem této dobré bohyné a je oslavovan.

Agrimonrix Vam doporuéuje k pre¢teni ¢lanek naiDNES:
Uvadim ho v plném znéni i nize. Objev v ném uvedeny je velice vyznamny. Stavi totiz zalezitosti okolo NIBIRU to mnohem
pravdépodobnéjsiho svétla. Jestlize je Uruk skuteény, proé¢ by nemohly byt skute¢né i udalosti vyli¢ené v eposu...

23.4. 2002 9:34:24 - Archeologické nalezy potvrzuji Epos o Gilgamesovi

M ame Gilgamesovo mésto, tvrdi védci

Nej star $i zachovana liter arni pamatka ziejmé neni smyslena. Geofyzici bavor ského Zemského dFadu pro pamatkovou pééi zZjistili p¥i badani v Iraku, ze hluboko v
zemi lezi zbytky sumer ského mésta Ur uk. Jeho struktura odpovida piesné popisu z Eposu o Gilgamesovi, napsal némecky tydenik Die Zeit.

Badatelé Helmut Becker a Jorg Fassbinder pomoci césiovych magnetometr i objevili sit’ ulic Uruku, jeho hradby z palenych cihel, velké obytné domy predaki, pece,
chramy a hustou sit’ dopravnich kanali.

Témi podle textu psaného klinovym pismem na hlinénych tabulkach proplouvali obyvatelé mésta na svych lod’kach a pramech skrz metropoli.

Védci ziejmé nasli i Gilgamesiiv hrob




Dokoncei v eposu popsany zpiisob, jakym byl legendar ni kral Gilgame§ pohiben na umélém ostrové uprostied Feky a ostrov poté zr usen a zaplaven, aby hrob zastal
pod hladinou, ma realné jadro. Badatelé jsou presvédéeni, Zze uprostied byvalého Fetisté nasli svyymi magnetometry hrob.

Povéstmi opi‘edeny sumer sky kral Gilgames Zil asi 2600 let pied nasim letopoétem a stal se pFredmétem iFady sumer skych baji.

S Urukem je spojovan vznik prvniho statu v Mezopotamii i vynalez klinového pisma, kter ym se na nalezenych tabulkach zaznamenavaly nejen dané a pracovni
povinnosti, alei liter arni eposy jako pravé o Gilgamesovi.

LONDYN 25. dubna (CTK) - Zkamenglinu dosud nejstar §iho znamého placentalniho savee objevili védci v Cing. Zviie velikosti mysi 7ilo zhruba pired 125 miliény
lety, uvadi vydani ¢asopisu Nature.

Tym americkych a ginskych védci objevil vyjimeené dobire zachovanou fosilii kostry s otisky po husté srsti v provincii Liao-ning na severovychodé Ciny. Nalez
zkamenélého zvitete, kter é véetné ocasu méfilo 16 centimetr it a podle zubi se zigfmé zivilo hmyzem, posouva stafi placentalnich savcii 0 40 az 50 miliéni let zpatky.

Zvitatko, kter é je sou¢asnikem dinosaur i, bylo pojmenovano Eumaia scansoria (podle Feckého eo - svitani, maia - matka a latinského scansoria - §plhavec). Jak nazev
napovida, zivogich diky tvaru svych prstii dokazal $plhat po stromech a zil pravdépodobné skryty v jejich korunach.

" Znamena to, ze se u placentali velmi brzy rozvinuly riizné pohybové schopnosti, kter é jim v obdobi kiidy umoznily rozsifeni do riznych prostiedi,” vysvétiuji autofi
studie.

Piestoze védci Fadi zkamenélinu podle zubii a kloubi na nohach do kategorie placentalnich savci (tedy savci, jejichz zarodek se vyviji v déloze samice), samotné zvife
pravdépodobné placentu nemélo a rozmnozovalo se stejnym zpisobem jako dne¥ni va¢natci. VEdci v této souvislosti poukazuji na p¥ili§ azké boky, kter é zirgimé
neumoziiovaly porod vétsiho potomka.

Misto, kde byla Eomaia objevena, je bohat ym nalezistém dobi‘e zachovanych zkamenélin, mezi nimiz se vyskytuji i opefeni dinosaufi a dalsi savci od téch nejmensich
az po predatory vétsi nez kotka.

Nasledujici €lanek je proty, kteri stejné jako ja TO poznali, znaji TO a dokazi TO prezit...

ZDROJ: Britské listy

DEPRESE NENi DEPKA ANEB O JEDNOM ZAKORENENEM MYTU
Daniela Pilarova (redigo@r edigo.cz)

Zegiménayv jarnich a podzimnich mésicich slychame od svého okoli, Ze trpi tzv. depkou. Obéas se v§ak objevi nékdo, kdo tvrdi, Ze ma depresi. Je s podivem, jak malo
jsou o tomto problému lidé informovani. Velmi pravidelné setotiz setkavam snazorem, ze" toho a toho by deprese pi-esla, kdyby mél co délat, kdyby nemyslel na
hlouposti” atd. atd. Lidé nejsou seznameni stim, Ze deprese je vazné a skuteéné onemocnéni, které se musi lé¢it.

Pomérné dobrou analyzu tohoto problému p¥ineslo nové &islo Tydne (17/2002), oviem &lanek Cesta k pohodé (Wellnessv Cesku) se vénoval depresi spise okrajové -

piresto piinesl cennou definici problému deprese a informace, kter é nejsou bézné dostupné.
Cojetotedy depreseajak ji pozname?

V prvé Fadé jetieba Fici, Ze to, Ze nékdo druhy trpi depresi, nemusi nikdo z jeho okoli poznat. Zejména v pripadé, Ze uz se dany jedinec na depresi |é¢i. Naopak Ize
Fici, zelidé trpici depresi byvaji v pripadé aspésné 1é¢by velmi komunikativni, veseli ai jinak " bezp¥iznakovi" . Horsi je situace, kdy pacient svou diagnézu teprve
hleda. Pak miize it doslova o zivot.

(P¥ipomeiime znamy p¥ipad, kdy se herec Marek Vasut pokusil o sebevrazdu a teprve potom za¢al byt na depresivni onemocnéni l1é¢en. | dealni je samoziefmé opaény
postup, kdy se pacient zaénelé€it, aniz by k pokusu o sebevrazdu vibec doslo.)

Pacient, trpici endogenni (vrozenou) depresi, k tomu Fika:

Nato, ze tr pim depresi, jsem p¥isel v podstaté nahodou. Onemocnél jsem tetanii (dal§i nemoc, o niz koluje spousta myti a o niz lidé témé¥ nic nevi, piestoze i trpi
velké procento populace) a jako souéast [ééby mi byl piredepsan 1ék Neurol. Kdyz jsem jeg chtél po dvou letech vysadit, zjistil jsem, Zeto nejde, Zejsem se naném stal
zavislym. Presriizné okliky jsem se dostal na psychiatrickou ambulanci, kde jsem mluvil o p Fi¢inach tetanie a o ostatnich okolnostech mého onemocnéni. Osvicena
|ékarka se tenkr at velmi podrobné vyptala na moji rodinnou anamnézu a na udalosti z mého Zivota a zvazila moznost, ze mohu trpét depresi. Zkusmo jsme proto
nasadili antidepresiva. Po nékolika dnech se stala zvl astni véc: trava zacala byt zelena, nebe bylo modr é. Ne Ze by takové nebyly uz d¥iv, aleja jsem s najednou
uvédomil, Zejsem je az dosud tak nevnimal. P¥itom moje smysly nebyly nijak osaleny - byl jsem schopen stejného soustiedéni a vliastné i stejné existence jako dosud,
jen jsem prestal tr

pét na noéni hriizy, na pocity naprosté ztracenosti a per manentnim nutkanim spachat sebevrazdu, kter é jsem prozival od atlého détstvi.

Antidepresiva nezpiisobuji otupélost

P¥i tomto povidani se pacient zminil mj. o antidepresivech. Také o nich koluje spousta fale§snych myti, proto se pokusme nékter é z nich zborit. PFedné: klasicka
antidepresiva NEJSOU uklidiiujicimi, ani takzvané " oblbujicimi” léky! Jsou to vesmés|é¢iva obsahujici serotonin, latku, ktera je télu (mozku) vlastni, alejiz maji
pacienti trpici depresi nedostatek. Uz z toho jejasné, ze deprese je funkéni onemocnéni téla, kter é si neni schopno v dostateéné mire vyrobit latku, jiz nezbytné
potiebuje ke spravnému fungovani. Tuto latku nelze do téla dostat jinak nez pravé tabletami (ajeto i ngjjednodussi). Uzivani klasickych antidepresiv tudiz znamena
pouhé dodavani uréité latky do lidského téla, podobné jako si nemocni cukrovkou denné pichaji inzulin, ktery jejich télo neni schopno vyrobit. P¥i uzivani antidepresiv
nejsou zpravidla p¥itomny zZadné vedlej$i aéinky, Zzadna ospalost ani neschopnost nap¥. ¥idit auto.

Lidé s ov§em antidepresiva velmi ¢asto pletou stzv. alprazolamy, mezi néz pat¥i klasické uklidiiujici [éky (Neurol, Lexaurin apod.), na kter ych se ¢lovék skutegné
mize stat zavislym a kter é zptsobuji ony tak znamé vedlgjsi a¢inky: ospalost, pocit otupéni apod.

Zakladni déleni deprese

Deprese, kterou jetieba lé€it, se déli na dva druhy: endogenni a exogenni. Prvni je viceméné vrozena a vétsinou trva po cely Zivot - pacienti tudiz po cely Zivot berou
vy§e zminéna antidepresiva a pak mohou byt bezp¥iznakovi. Nyni uz je dokonce v prodeji 1€k, ktery mohou uzivat téhotné Zeny, aniz by ohrozily plod - antidepresiva
nejsou pirimo kontraindikovana téhotenstvim, ale faktem je, Ze se zatim stoprocentné nevi, zda plodu neskodi. Novy 1ék uz je ovsem otestovan a uréen pravé i pro
téhotné zeny (v piipadé endogenni deprese totiz mize vést vysazeni léki kviili gravidité k prudkému psychosomatickému ataku navr ativsi se deprese, coz mize vést
mj. k sebevrazednym pokusim budouci matky). Depr ese exogenni je méné zavazna - je pirechodna, a pokud se spravné €&, pacient se z ni vétsinou béhem Sesti az
deviti mésici natrvalo zotavi (i kdyZ pokud se uz jednou deprese dostavi, je j€ji opakovani pravdépodobnéjsi).

Kolik procent lidi trpi depresi?
Tvrdi se, Ze exogenni depres zazije jednou za zivot az polovina obyvatel. Endogenni depresi trpi zhruba desetina lidi, z nich pak dal$i desetina je celozivotné odkazana

na medikaci antidepresivy (piepotitano na obyvatelstvo to znamena, ze kazdy sty ¢lovék se na tuto nemoc celozivotné |€¢i). Takovéto procento by jisté mélo byt
diivodem, aby se o depresi védélo vice, protoze informovanost obyvatelstva o tomto problému je vskutku Zalostna a malokdo skute¢né vi, co onemocnéni depr esi

Jak vypada depresivni zachvat?



L ezim doma na posteli. Nemohu vstat, nemohu jit ani na toaletu. Boli mé celé télo. Ti¥esou se mi ruce, boli mé hlava a b¥icho. Nemohu jist, pouha predstava jidla mi
zveda Zaludek. Je ve mné temno. Nic nema smysl. Jsem éerny, kolem mnejetma. Lidsky Zivot nema smysl. M ij Zivot nema smysl. Smysl ma toto utr peni skonéit.
Prace? Nema smydl, jeto jen marnost, stejné nic neumim. Jsem nejhor $i, nejosklivéjsi a nejnizsi tvor na téhle planeté. Je mi §patné. Chece se mi bredet, ale nejdeto.
Mojetéloje paralyzovano v§udypFitomnou &ernotou. Mam sucho v tdstech, mzitky p¥ed oéima, mam zavraté...Trpim hroznymi noénimi mirami, neustalymi bolestmi
zaludku. Vraci se mi myslenka na smrt jako najediné mozné vysvobozeni.

V takovémto stavu mohou pacienti, ktefi se na depresi nel é¢i, setrvat i dlouhé mésice. Pak je ov§em Zivot pro né i jejich okoli utrpenim. Proto bychom si méli v§imat
pFingmensim svych nejblizsich. Pokud nékdo z nich projevuje dlouhodobé podobné priznaky & o nich hovori, mél by podstoupit konzultaci u odbor nika.

Problém endogennich depresi

jev tom, ze ¢lovék, ktery trpi touto nemoci odmaliéka, nepozna, Ze je nemocen. Nema totiz moznost srovnani toho, jak realitu vnimaji ostatni. Odmali¢ka je zvykly na
smutnéni, na to, ze Zivot neni zrovnaradostny. Noéni miry ma také od okamziku, kdy zaé¢al rozum brat, a tak mu toto prozivani nep¥ipada podezielé! Tojedivod,

proé pacient v prvni citaci hovori o tom, Ze trava za¢ala byt zelena a nebe modré. Lidé trpici od détstvi depresi prozivaji okolni svét (i sebe samé) " Sedivé" az " &erné
a vétsinou bez radosti - aniz by to jgjich okoli muselo bezpodmineéné poznat.

Psychiatr ¢ jen nesvépravné dementy

Dalsim $kodlivym mytem je piedstava, ze k psychiatrovi a psychologovi chodi jenom lidé takzvané ujeti nebo mentalné postizeni. To uz mnoho let neni pravda.
Konetné si i my zaé¢iname uvédomovat, Ze se nase zdravi sklada ze dvou &asti: zdravi fyzického a zdravi psychického. Je tieba zdiraznit, Ze jedno bez druhého nemuize
byt (proto zaznamenavame takovy nastup psychosomatickych onemocnéni). Mnohdy se naopak stane, ze kdyz j e vylé&ena dusevni p¥i¢ina nemoci, zmizi i fyziologické
obtize. Také se stale vice rozsifuje spravny nazor, ze stejné jako mize onemocnét télo, miize onemocnét i duse. A pravé pro takové pripady jsou zde odbor nici, ktefi se
- podobné jako se zuba¥ vénuje nasim zubim a kardiolog nasemu srdci - vénuji pééi o nemocnou & rozbolavélou dusi. Navic zijeme v moder ni dobé, kdy navstéva
psychiatra neznamena jen polykani obr ovského mnozstvi praski, ale mj. i moznost, jak se nauéit relaxaci, dusevnimu zklidnéni a dal§im pozitivnim metodam.

Primlouvam se za co nejSir§i diskuzi o problematice deprese - zadit miazeme ti¥eba u internetovych stranek www.depka.cz (http://www.depka.cz), kde by se ¢asem
mohl vytvorit prostor pro pomoc lidem trpicim depresi, pro jejich okoli, pro moznost konzultaci a dostupnost §ir$ich informaci. M iize to znamenat zachr anéni a
zkvalitnéni ngjednoho lidského Zivota.

A jak tento tyden ?
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Diagram ukazuje situaci ve stiedu 1.5.2002 .
Jak vypadaji jednotlivé aspekty, které nasbudou provazet piisti tyden ?

1 Slunce
stoji ve znameni Byka. Slunce v tomto znameni posiluje predevsim vztah k materialnu. Lidé se snazi
upeviovat své postaveni ve financnich, izemnich arasovych otazkach. Byk vliadnei hlasu a preje
demonstrativnim projeviim. Casto zlepsujei finanéni postaveni téch kdo se zivi uménim. Slunce
podporuje vytrvalost atrpélivost.
Kvadratura Slunce s Neptunem a sextil Slunce s Jupiterem jsou svym pusobenim piesné protichiadné
aspekty avzajemngé vyrusi své pasobeni.



1 Lilith
- Cerna Luna, ktera ovliviiuje pudovou sexualitu, se nachazi ve znameni Ryb. V tomto znameni lidské
pudy tryskaji z nevédomi, sexualni zivot neni vniman navédomé arovni. U nékoho to muze znamenat
utgjovani smysinosti u jinych zvyseny sklon k nevéram.

1 Merkur
stoji ve znameni Blizenci. Planeta je v tomto znameni zlepsuje mentalni obratnost av obdobi dokud bude
v tomto znameni zlepsuje schopnost studovat.
Konjunkce Merkuru s Venusi je aspektem ktery pigje umélcam. Pigje i milostné korespondenci, néznym
hram a dotykam.
Kvadratura Merkuru s Uranem, bude pasobit pouze do stiedy. Aspekt nese rozkolisanost, sklony ke
vzpouram, nervovou labilitu a generacni rozpory. Namisté je i varovani pred zvysenym nebezpetim
nehod a nestésti pii cestovani.
Ve ¢tvrtek predchozi aspekt vystiida konjunkce Merkuru se Saturnem. Aspekt zlepsuje soustiedéni, dava
hloubku mysleni, zlepsuje schopnost se wcit, pieje historikim a filosofum ajejich literarni ¢innosti.
Konjunkce Merkuru s Marsem podporuje silnou kriticnost. Piegje satirikiim a dodava smysl pro humor.

1 Venuse
stoji ve znameni Blizenci. V tomto znameni planeta preje milostné korespondenci, poezii atanci. Venuse
v tomto znameni ¢asto svadi k nevéie ak dvojakosti v citech.
Konjunkce Venuse s Marsem, zvysuje siln¢ sexualitu, prinasi prudké citové prozitky, ale zaroven i
neopatrnost v citovych zavazcich a ponékud piilisné hyieni city.
Konjunkce Venuse se Saturnem v Blizencich pieje pouze param ve kterych je mezi partnery velky vékovy
rozdil, u ostatnich para ¢asto vyvolava prudké ochlazeni citi a pocity frustrace.
Ve ¢tvrtek se prida trigon Venuse s Neptunem. Preje umélcam, dava inspiraci, ale i piecitlivélost.

1 Mars
stoji ve znameni Blizenci. V tomto znameni planeta spojuje aktivitu sinteligenci. Podporuje vyiecnost,
verbalni pohotovost, piimost a kriti¢nost. Zlepsuje schopnost chapat, podnécuje dobré napady a
vynalézavost.
Bohuzel konjunkce Marsu a Saturnu je ponékud neblahym aspektem. Probouzi v lidech krutost, sklony k
nasili ak impulsivnimu jednani. Nuti lidi bojovat proti zavedenym poradkam.
Trigon Marsu s Neptunem zmirnuje ptisobeni, piedeslého aspektu a posiluje citovost, ale nedokaze
piredesiou konjunkci eliminovat aplng.
Opozice Marsu s Plutem podporuje v lidech fatalitu alhostejnost k nasledkam svych ¢inni.

1 Jupiter
stoji ve znameni Raka. V tomto znameni je planeta vzdy dobie postavena. Dava uspéch dlouhodobym
planam, pieje obchodu, bankovnictvi ale posiluje i duchovni rist, protoze umoziuje propojeni
materialniho a duchovniho svéta do harmonického celkul.

1 Saturn
stoji v Blizencich. Preje piresnosti, piemyslivosti a opatrnosti. Je mozné ze po dobu kdy se bude planeta
pohybovat v tomto znameni |ze o¢ekavat moznost néjakého vyznamného objevu z oblasti fyziky, Ci
matematiky.
Trigon Saturnu s Neptunem preje magii a okultismu a pomaha prosazovani novych neotielych myslenek.
Zadina pusobit opozice Saturn - Pluto. Jeto aspekt piredchazejici zmény. Na celosvétové urovni
oznacuje hlubinné proudy a viceni. Aspekt predchazel napriklad nastupu Hitlera k moci a druhé
svétové valce. V minulosti piredchazel i zaniku spoleéenstvi a civilizaci, ¢i politickych uskupeni.
Aspekt jevzdy signifikantem krize.
V roce 2001 opozice nastoupila 19.6. a vrcholila 5.8.2001, dal §i vrchol p¥isel 2.11.2001. L etos bude opozice vrcholit
26.5.2002. M luvit o opakujici se opozici v roce 2003 je asi v tuto chvili pied¢asné, ale za zminku stoji fakt ze by méla

byt nejsilngjsi v bireznu 2003, kdy by mél ddajné Nibiru vstoupit do sluneeni soustavy.

1 Uran
ve Vodnaii je v domicilu atudiz dobie umistén. Podporuje prospésné zmeny a je naklonén bojam za
moralni cile.

1 Neptun
ve znameni V odnaie preje idealum aidealistam.

1 Pluto
stale ve znameni Stirelce. Vzhledem k jeho poskozeni bude v lidech podporovat pocity chladu a odcizeni,
pi'eje neosobni a anonymni smrti.

Pokud ctete tyto stranky pravidelne jiste vite, ze poloha poslednich t7 planet je vzdy dlouhodobda a symbolizuje
smer kterym se doba ubira z dlouhodobého hlediska.



Nejsilngjsi planetou bude v tomto tydnu Merkur, dominujici nasi intelektualni sféie. Sila ostatnich planet je
vyrovnana a budou pasobit tak jak je naznaceno vyse. Tyden vychazi celkové podstatné hii nez tyden minuly.

M¢jte se hezky...

Hade, 28.4.2002



