Vesmir jako

transpersonalni filosofie v pojeti Stanislava Grofa  Honza Sipek, Fis uk

Stanislav Grof, pfedstavitel transpersonalni psychologie a spolutviirce
metody holotropniho dychani za sviyy zivot osobné vedl vice nez ¢tyit tisice
psychologickych sezeni s vyuzitim haluciogenich drog. Se svou Zenou
Christinou byli svédky piiblizné tficeti tisic sezeni holotropniho dychéni. K
dispozict ma navic dokumentaci k dvéma tisicovkam dal$ich drogovych
sezeni uskutecnénych jejich
kolegy.

Tahle cisla ted’
nemayji za cil omradovat.
Ide spiSe o to, zda se mezi
témito zazitky neda
vypozorovat souvislost,
objevit jevy, které prevySuji
béznou lidskou zkuSenost a
existenci. Stanislav Grof
tvrdi, Ze ano a pokusil se
tyto nadosobni
(transpersondlni)
zkuSenosti systematizovat a
shrnout do filosofického
systému v knize ., Kosmicka
hra® (The Cosmic Game).
Ve své pract pouziju pouze
autorovu argumentaci a

pominu vsechny vyhrady a

kritiku.
Holotropni stavy KOSMICK{‘Q‘\
Stanislav
Grofav zdjem o psychedelické drogy zapocal kupodivu v H RA Grof -
totalitnim Ceskoslovensku. Jako erstvy absolvent prazské lékaiské ""'

takulty se v roce 1956 piihlasil k dobrovolnému experimentu s
tehdy nepiilis zndmou latkou LSD. V t¢ dobé nemélo jesté LSD
punc .. drogy uzivané kontrakulturou v USA", pfemyslelo se spiSe
o jeho vojenské aplikaci (znamy je experiment, kdy bylo
vojenskému velicimu $tdbu podéno LSD. Zavér: §tab nebyl
schopen vedeni vilky). Pro psychiatry byly tyto stavy zajimavé
zvlaste jako uméle navozené docasné psychdzy. Experimenty u

nas probihaly celych dvacet let az do polovicky let sedmdesétych.
Nasledovalo dlouhé ticho. Teprve v poslednich mésicich se o
deskoslovesnkém experimentu a jeho vysledcich zacind mluvit. (V Klubu /1/



Jeleni probéhlo letos setkani nékterych zicastnénych 1ékat 1
experimentilnich osob, spojené s vystavou vytvarnych dilek vytvofenych pod
vlivem téchto zazitki.)

Ve stavech po poziti LSD se pokusnym osobam zjevovaly dramatické a
¢asto traumatické obrazy z jejich osobniho Zivota, nékdy znovuprozivaly sviy
vlastni porod, ale prozivaly 1 situace mimo svoji osobni minulost, jakoby z
zivota minulého. Kromé toho se objevovaly 1 zazitky bozské ¢ archetypalni
— mytologické vyjevy, setkani s
riznymi bozskymi postavami,
vhled do piirodnich déjt, splynuti
s védomim zivych 1 nezivych véci
nebo se samotnou podstatou
Vesmiru.

Grof vypozoroval, Ze tyto
stavy smétfuji k celistvosti. K
celistvosti jedince skrze
znovuprozivini a pochopeni
zablokovanych traumat 1 k
celistvosti s Vesmirem skrze
pochopenti jeho principti. Nazval
le proto holotropnimi od ¥eckych
slov holos — celek a terpein —
smétujicd k nédemu.

Po vIné zneuzivan{
psychedelickych drog ve Spojenych statech a politizaci tohoto problému
(wAmertka se ... stala svétovym vidcem v rozvoji novych forem fasistického
dtlaku: kontroly nad myslenkami prostiednictvim kontroly nad substancemi
zpusobujicimi zmény vnimdnd, ** hlasal Timothy Leary, guru psychedelické
generace [2]) doslo postupné k omezeni LSD psychoterapie. Stanislav se
svoji zznou Christinou vsak zpstili, Ze holotropni stavy se daji piivodit 1 bez
zasahu chemickych latek — za pomoci intenzivniho dechu (hyperventlace),
evokativni hudby a price s t¢lem (bodywork). Tuto techniku nazval
holotropni dychani. [3]

Tetim zdrojem zazitkti pouzitych k sestaveni tohoto filosofického
systému byly psychospiritudlni krize — procesy duchovni promény, které
samovolné zasdhnou do Zivota ¢lovéka, aby ho posunuly v jeho vyvoy,
psychiatry casto diagnostifikované jako psychézy. I v téchto stavech
piichazeji hluboké vhledy do podstaty svéta.

Prameny nam jsou tedy situace, kdy se individudlni védomi vzdava
kontroly. Situace jsou to dostate¢né rozdilné: jedna chemicky navozend,
druhd vyvolanad zamérnym piekyslidenim mozku a tieti piirozené vznikla.
Mnozstvi materidlu a Grofova snaha o empiri¢nost a pokus o srovnani s
jinymi nabozenskymi a filosofickymi systémy by nam mohly davat zaruku
kvality takového systému. Tézko zjistime, zda ndm zminéné mformace
piichézeji od Boha, jsou piimym a skute¢nym prozitkem z nadlidskych
drovni, prozitym obsahem kolektivniho nevédomi, ¢ se naditaji ze sitového
disku v simulaci reality tohoto svéta — prosté jsou to véci, které se vynoruji v
nasi mysh.
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Karma a inkarnace

Prvnim prvkem, kterym holotropni zkuSenosti narusuji soucasné
paradigma, jsou urcité vyjevy z minulych zivotd. Pokud se ¢lovék dostane do
traumatizuyici situace a nezvladne ji plné zpracovat, zistava trauma v jeho
dusi a stéle se vraci. Je proto tteba ho odstranit. V tom souhlasi 1 bezna
zapadni psychoterpaie. Osoby v holotropnich stavech opravdu prochézeji
riznymi udélostmi z vlastni biografické séry a zvnovuprozivaji je, aby se tato
traumata posléze uvolnila. Proziti vlastniho porodu jako traumatu vytrzeni z
klidného lima matky do ,ciziho zlého svéta™ by se dalo také pochopit.

Ale zardzejici je, 2 se prozivajici ocitaji v jinych historickych epochéach,
na jiych mistech a v pnych rolich. I tyto pithody byvaji ¢asto dramatické,
tykayi se zrozeni, smrti, boji, nenavisti, zarhvosti, lasky... Casto Jjsou jejich
protagonisty 1 osoby z naseho soucasného okoli a maji k nam podobné
vztahy, ¢1 s nimi feSime podobné problémy jako nyni. Jakobychom si
nevyfeSené problémy presnéseli z minulych Zivotd a byh pfed né stavén
znovu a znovu. | to vSak mtize skeptik jednoduse oznacit za projeker ¢
metaforu, podobné jako se ndm muize zdat sen, v némz vidime svého krutého
nadifzeného jako otrokéte s bicem.

Podstatou holotropnich zazitkti vSak byva pochopeni a skute¢né
vyfeSeni problémii. To se ¢asto zdaif a pfitom se v nasem ,,béZzném®™ svété
objevuyi synchronicity jmak nevysvétlitelné.

Stanislav Grof to ukazuje na swm osobnim pifbéhu. Velice intenzivné
se zamiloval do jedné Zeny, laska na prvni pohled, skoro ztélesnéni jeho
animy. Pocit byl oboustranny a vzniklo mezi nimi silné pouto. Boutlivou
lasku narusoval jen jeji bratr, ktery Stanislava odpod¢atku naprosto
bezdtivodné nendvidél a na sestru v tomto sméru zietelné silné ptisobil. Aby
st ujasnil sviy) vztah, uskuteénil Grof sezeni s LSD. Ve vizi se dostal do
startho Egypta, kde byli spolec¢né s jeho piitelkyni 1 bratrem détmi vyznamné
aristokratické rodmy. Pravé Stanmislav jako prvorozeny si vzal svou sestru, coz
vyvolavalo u bratra silnou nenavist. Nyni proti bratrovi stal tvaif v tvar:
Telepaticky mu sdélil: ,,Cestuji v ¢ase z dvacatého stoleti, kde jsem pozil
silnou latku ménici védomi. Jsem velmi nestastny z napéti, keré mezi ndam
panuje a udélam vse, abych je odstranil.” Rozpiihl ruce a telepaticky mu
sdéhl: ., Tady je vSechno, co mam! Udélej prosim cokoli je tieba abys nas
vysvobodil z tohoto otroctvi, abychom byli oba svobodni!* Doslova fyzicky
na néj ted’ dolehla bratrova nendvist a nicila ho, bolest trvala velmi dlouho.
Kdyz ptestala, cestovali napii¢ ¢asem a vidéli se v mnoha epochach,
podobéch a situacich, neustale v napjatém trojihelniku.

V redlném svété mezi tim doslo k velkym zméndam. Na Stanmislavova
piftelkyni pfislo neobydené silné a nezvladatelné emocionaln{ vzrusent, které
ustoupilo teprve po skondeni sezeni. Jeji bratr se k Stanislavovi jako
psychologovi piisel za nékolik dni s davérou radit o intimnich zélezitostech...

V indickém pojeti se tento jev oznacuje jako karma. Pro Inda je
pitrozend myslenka, Ze si své $patné skutky nese na hibeté napiic vtélenimi
(inkarnacemi), dokud je nevyfesi nebo neodcini. A kvalita soucasného Zivota

* Vo . 7 /7 . * ’ N 4 7
ovlivituje vychozi pozici v nasledujicim vtéleni.

Presvéddeni o prevtélovani je zdkladem pro vétSinu vychodnich
niboznstvi: hinduismus, buddhismus, dzinismus, skihismus,
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zarathustrismus, tibetské vadzrajdna, japonsky Sintoismus 1 ¢insky taoismus.
Ale podobné myslenky najdeme 1 v kulturdch geograficky vzdalenych jako u
africkych a americkych kmenti, u piedkolumbovskych kultur, u Keltt.
Kiestanstvi je vyjimkou. Jak piSe Arthur Schopenhauer: ., Kdyby se mne
Asiat zeptal na defimcr Evropy, musel bych odpovédét takto: To je ona ¢ast
svéta, ve které strasi neuvéiitelny blud, z ¢loveék byl stvofen z niceho a Z jeho
soucasné narozeni je jeho prvnim vstupem do Zivota.” Pro kiestany existuje
posmrtny zivot v podobé rje plného radosti, kterému se oviem kazdy snazi
co nejdéle vyhybat. A pfitom mtizeme usuzovat, Ze vira v reinkarnact byla
soucasti gnostického kiestanstvi, nez byla roku 553 prohlasena za kaciiskou
doktrinu.

Pravdivost teorie o pfeviélovini dokazuje Grof 1 empiricky — historické
fakta ziskana z holotropnich sezeni se mu vicekrat podaiilo ovéfit.
Vzpominky malych déti, které si upamatovaly na ,,minuly Zivot™ systematicky
a Uspésné ovétoval lan Stevenson, profesor psychologie na University of
Virgmia.

O tom, Ze se
prevtélujeme tedy
podle Stanislava Grofa
muze pochybovat jen
zaslepeny materialista.
Jak ale tyto poznatky
mterpretovat?
Nejprostsi moznosti je
fetézec mkarnaci, v
nichz se kazdé Ja stava
po smrti opét samo
sebou, pouze docasné
ztrdci pamét.

Hinduismus ale
tvrdi, ze 1 karmicky
cyklus a vSechny
rozdily mezi
osobnostmi jsou jen
produktem dals{
drovné iluze (mdja) a % jsme vsichni rtzné projevy Jediného, Brahmy. Pouze
nase nevédomost o této jednoté nés udrzuje v piedstavé, Ze jsme ,,my nékym
byli v minulém Zivoté™.

Christopher Bache zase zdaraziiuje Naddusi (Oversoul), kterd
shromazduje a integruje zazitky z mnoha mkarnaci. Smyslem neustalého

lustrace vesmirnych vizi
pochazeji z archivu
Stanislava Grofa.

vtelovani a prevtélovani Nadduse je ziskavani osobnich zazitkti. Abychom se
mohli zapojit do Zivota, musime se od Nadduse oddélit a v okamziku smrti
se do ni zase vracime. Zanechavame pak po sobé jen nezpracované obtizné
zazitky. Ty se pak piifadi jinému vtélenti, aby je zpracovalo a uvolnilo tak
misto pro dalsi zivot. Skuteéna kontinuita jednotlivee potom neexistuje.

My, z Podstaty vzesli, od Ni odervani

At se to s reinkarnaci ma jakkoliv, podstatou duchovnosti je, ze
touzime po spojeni s principem, z né¢hoz jsme vzesh. Kde jsou ale piiciny
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naseho oddéleni od né&? Grof si vybira vysvétleni blizké mahajanovému
buddhismu, podle néjz nés do neustalého prevtélovani a utrpeni nuti ., ti
jedy” — nevédomost symbolizovani veptem, chti¢ a touha vedouci k
piipotanosti pfedstavovana kohoutem a agresivita ¢ hnévivost zastupovana
hadem. Holotropni stavy védomi by nam mély umoznit tyto jedy pomoct
sebezkoumani pochopit a piekonat.

Nejjasnéjsim pitkladem je pravé prekonani nevédomosti. Nemysli se i
jen nedostatek informaci, ale 1 zdkladni nepochopeni charakteru skute¢nosti
a nasi vlastni podstaty. holotropni vhledy o fungovini nés samotnych,
prozitky na trovm pifrodnich 1 vesmirnych procest nas v tomto sméru
mohou velmi obohatit.

Agresivitu analyzuje Grof velmi neotfelym zptisobem. Domniva se, Ze
agrese nepramenti jen z frustrace zazité béhem déstvi a Zivota, ale Ze jejim
vyraznym zdrojem jsou permatilni zazitky — tedy zazitky kolem porodu.
Vsima si studie Lloyda de Mause, priakopnika oboru psychohistorie, kterd
aplikuje metody hlubinné psychologie na historické udalosti. Mause
studoval projevy politickych a vojenskych viidet z dob vélek a revoluci a
piekvapil ho neobydené casty vyskyt obratt, metafor a obrazti souvisejicich
s porodem. Porod a smrt — hrani¢ni zkusenosti Zivota — jsou podle Grofa
velmi podobné (a blizké je jim také sexudlni spojeni, ve kterém je obsazen 1
potencidl zrozeni 1 docasné rozpusténi hranic ega). Trauma, s nimz
vstupujeme do Zivota pak maze Zivit agresivitu na cely zivot. Pfestoze jsme
jednim z mala zivocisnych druhti, ktery je schopen vrazdit, aniz by mu
piedtim slo o pieziti ¢1 potravu a agresivita je jednim z nasich ryst, nemysli
si Grof, Ze je nasi podstatou. Spise je tim, co nas od té podstaty oddéluje.
Pod zdvojem mstinktt nalézdme v nas samych jadro ,,spise bozské nez
zviteci”.

Podobné z perinatalni stéry pochazi 1 nase chamtivost, touha po
vlastnéni. Pi1 znovuprozivani porodu totiz zpstime, Ze nespokojenost a strach
se objevuji pit prvnim kontaktu s vnéjsim svétem. Tahle désiva a tisniva
vzpominka v nds ztstava cely zivot. Kdyz se piiblizi k védomi, citime se
nespokojent, ale pfesné nevime pro¢. Pak se domnivime, 2 ndm tieba chybi
moc, prostiedky, véhlas, védomosti... Regeni hledame v uspokojovani téchto
potteb. A to v budoucnosti — stejné jako plod snazici se dostat porodnim
kanalem ven a doufd v ,leps$i budoucnost”. To mé za néasledek ze nikdy
nezijeme spokojené a naplno v piftomnosti a nas zivot je jen chystanim se na
Hlepsi pist”. Kdyz je ndm dopian zazitek vhledu, uvédomime si, Ze nas celou
dobu zivotem pohanély nevédomé sily zalozené na klamu.

Jednota

Wsledky putovani a zkoumani v zménénych stavech védomi nam
ukazuji, Ze nas svét pevné hmoty, trojrozmérny prostor, linedrni ¢as a
kauzalita nejsou nezavisle existujici. Jsou spis vytvory Absolutniho Védomt,
¢1 Vesmirného Tvarctho Principu. I s nim mazeme prozit jednotu. Kromé
toho, 7 je absolutné vSeobjimayici a zaroven prazdny o ném ale tézko
mutizeme néco iict. ., Jméno, které l1ze vysloviti, neni pravé Jméno.” Pro¢ ale
Dokonalost a Jednota tvoli néco nedokonalého, odtrzeného a nevédomého?
Nésledujici zazitek Zeny pi1 psychedelickém sezeni zapada presné do
mozaiky zazitka:
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Nalézala jsem se v dimenzi, kterd zfejmé byla mimo prostor a ¢as, jak
Je zndme. Kdy=Z na to ted’ myslim, uvédomuyi si koncepci hyperprostoru, jak
o ném hovoii moderni fy=zici. 1énto techrucky termin vsak nemiize popsat miy
hluboky- pocit svatostt, onen ohromuyici pocit posvcitné bdazné provdzejici
muy =zdzitek. Uvédomula jsem si, Ze jsem nadlidskd bytost obrovskych
rozméra, asi bytost piekracujici vsechrny meze nebo bytost, kterd existovala
Jesté predtim, net meze vesly ve zndmost. Neméla jsem tvar, byla jsem pouhé
védomi s obrovskou inteligenct kdesi v absolutnim prostoru. Nebyl tam sice
Zddny svételny zdroj, ale ani nemohu tordit, Ze jsem byla v uplné tmé.

Sdilela jsem onen prostor se tiemi dalsimi bytostmi. Byly sice ¢isté
abstrakini a zcela amorfni jako jd, ale jasné jsem citila jejich piitomnost a
komunikovala jsem s nimi slaZitym telepatickym zpiisobem. Bavili jsme se
navzdjem riznymi duchaplnymi intelektudlnimi hiickami — ohriostroje
mumoiddnych myslenek mezi ndami jen srsely. Komplexnost, slcgitost a
imaginativni drovert téchto her znacné pievysovaly cokoli zndmého mezi
lidmi. Byla to ry=i zdbava, lart pour lart, protoge s ohledem na to, jaky tvar
Jsme méli, nic = toho nemélo Zadné praktické uplatnéni.

(...) Jedna = téchto bytosti piisla s fascinujict myslenkou. Navrhla,
abychom se putili do hry; v niz $lo o realitu s mnoha riaznymi bytostmi vsech
maznych velikosti a tvart. Budou se =zddt pevné a hmotné a budou existovat
ve svélé plném predméta raznych tvard, struktur a konzistence. Tyto bytosti
vzruknou, budou se vyviet, budou se mezi nimi vyviet slazité v=djemné
vztahy a dobrodruzstvi a pak zaniknou. Budou to skupiny stvoreni riznych
fadi a kazdé =z nich bude existovat ve dvoji formé — muzské a Zenské — a
budou se doplriovat a zucastriovat reprodukce.

Tato realita bude ohranicena jasnym prostorem a éasem danymi
soutadnicemi. Cas ukdze sviy zdvazny- tok = minulosti pittomnosti do
budoucnosti a pozdé&si uddlosti budou diisledkem predchozich. Piyde o
dlouhé historické periody a kazdd = nich se bude lisit od ostatnich. Bude
nutno cestovat = jednoho mista na druhé, a to nejriznésim zpiisobem.
Vsechny uddlosti v tomto svété, jak tomu je s kazdou hrou, bude iidit pestrd
paleta piisnych omezeni, pravidel a zdkond. Vstup do tdo reality a
zawimdni riznych roli v ni bude znamenitd, svym zptisobem jedinecnd
zdbava.

Mezi bytmostmi tento napad vyvolal spor. Jak by bylo mozné stvoiit néco tak
omezeného prostorem, ¢asem, védomim 1 intelektudlnimi schopnostmi?

Doslo k vasnivé intelektudlni vyméné ndzori. Pavodce tohoto pldnu
mél odpovéd’ na vsechry nase namitky a trval na tom, Ze projekt je
dokonale uskutecnitelny: Byl presvéddcen, Ze postat, aby scéndi byl
dostatecné slazity a propracovany a dusledné se spojily urtité situace s
presvédcivymi zdazZitky a peclivé se zakryly vsechrny mezery. Polapi tcastnika
do slazité sité iluzi a timto trikem ho priméje, aby uvéril, Ze hra je skutecnd.
1y vsechny maEnosti nds stdle fascinovaly a nakonec jsme byli presvéddend,
Ze projekt je schudny: Souhlasili jsme se vstupem do inkarnacni hry; protage
nds nadchl piislib mimorddnych dobrodruzstvi védomd.
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Mnohost jako projev Jednoho

Svét je podle tohoto konceptu hra.

Hra, kterou rozehrava Tvarci Princip, aby se naplml. Hra s kulisam
tak rafinovanymi, Ze si je uz ani neuvédomujeme.

Hra, v niz kazdy hrajeme svou roli. Role mtize byt tak dokonald, ze
zapomeneme na to, z se jedna o hru a iluzi. I dokonaly herec ¢ herecka
nékdy splynou s postavou, kterou predstavuyi. Pak je bozské obsazeno tplné
ve véem. A vSechno je bozské a dokonalé. Albert Emstein je jisté
obdivuhodny. A Saddéam Husajn? A Zralok hdozravy? Bith hraje dokonale
roli Sadddama Husamna ¢ zraloka stejné jako Bith dokonale naplnuje roli
Alberta Emsteina. Tyto vhledy nds vedou k toleranci a tcté k véemu zivému.
Ptesto touzime po opétovném sjednocenti s Absolutnem. A miizeme ho dojit.

Ptitom si ale uvédomime, Ze tento absolutni princip neni koncem nasi
pouti, ale zaroven jejim zacatkem. Zaroven pittahue jednothivosti do svoyi
celistvosti (holotropnf sila) a zaroven je pro svoji potéchu z mnohost, z
realizace oddéluje (hylotropni sila). Jednotlivost je to, co dava absolutnu
konkrétni podobu. L Receno terminologii kabaly: Lidé potiebuyyi Boha a Biih
potrebuje lidi.*

Podobné se fesi 1 problém duality dobra a zla. V naSem svété si
neumime piedstavit jedno bez druhého (a proto nam vyjadieni celého
jednoho filosofického sméru nam sta¢i jednoduchy éernobily obrizek). Tvirdi
Princip proto stvofil dobro 1 zlo, ale v podstaté jsou dobro 1 zlo Jedno. .,Je
vsech situacich, v nichz se uplatriwe prvek zla, jako jsou nendvist, krutost,
ndsili, bida a utrpeni, hraje tvauci princip sam se sebou slagitou hru. Agresor
Je totazny s napadenym, diktdtor s utlacovanym, ndsinik se zndsilnénym a
vrah se svou obéti.*

Vsechny zminéné poznatky jsou ziskdny z holotropnich stavti védomi.
Jak mtize vypadat vhled objastuyici pravé téma dobra a zla st mtZzeme na
zaveér ukazat na zapisu ze sezeni s profesorem filosofie a religiomstiky:

Jako ustredni se vynorilo téma sexu. nejprve v pifemné formé vzdjemné
rozkose a erotického uspokojeni, ale brzy se zménilo v ndsilnou formu jako
zndsinéni, ubliZeni a utrpeni. Sily sexudlniho ndsili se rodily také v
propletené siti lidskych vztahii. Celil jsem témto brutdlnim sildm a za mnou
bylo dité. SnaZil jsem se chranit je pred nimi, zadrZet je a zabranit jim, aby se
k nému dostaly: Hriiza se zvysila, jakmile se = ditéte vyklubala moje
milovand tifleta dcera. Byla to ona a zdroveri to byly vSechny déti svéta.

Stdle jsem ustloval o to, abych zadiZel dtok, ktery pronikal skr= mé
vlastni tlo, a pFitom mi bylo jasné, Ze nakonec budu poraZen. Cim déle jsem
sily odrdazel, tim vice mohutnély. Mé ..ji* nebylo pouze mé osobni ..ja ", nybiz
tisictr a tisicu lidi. ta hriza predcila vsechno, co dovedu popsat. Za sebou
Jsem citil vydésenou nevinnost, ale ndhle k tomu pribyl novy preek — sila
mystického objeti. Nad ditétem se tycilo Primdrni Zenstvi, sama Bohyné
matka. Pokynula mi, abych ji objal, a ji jsem instinktivné vytusil, Ze nemiize
exustvat nic sladstho nez jeji narud.

Tim, Ze jsem se brcirul ndsinému sexudlnimu napadend, branil jsem se
zdrovert | mystickému objeti bohyné, ale nedovedl jsem se prinutit, abych sié
dite zndsilnil nebo zabil, navzdory sladkému pitslibu splynuti. Silenstui se
stupriovalo, az jsem se zacal otdcet. Neustdle jsem se brdnil vraZednému
ttoku. Nyni jsem hledél do tvdre sué obéti drcen mlynskymi kameny vasné
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na strané jedné a touhy ochrdanit dité na strané druhé. Obét” byla soucasné
moje bezbrannd, nevinnd, kiehkd deeruska i Primdrni Zena ldkayjici mé k
sexudlnimu splynuti kosmickych rozmérii.

Holotropni procesy sméfuji k celistvosti, stené tak tento a tak je lepsi
nm nevzdorovat. Poté, co onen profesor svii] narocny boj vzdal, dostavilo se
samo rozuzlent:

Bez ohledu na to, jak usilovné jsem se branil, musel jsem popustit
uzdu sté zufwosti. S hrizou a zaslepennym chticem jsem se chystal
napadnout, zndsilnit a zabit a prece jsem se tomu ze vsech sil vzpiral. Zdpas
neustdle nabyval na intenzité, az se ndhle cosi zlomilo a ji jsem si s hrizou
uvédomil, Ze se chystam zabit a zndsilnit sebe sama.

Nebyl to podvédomy pokus o sebedestrukei. Uvédomil si, % je zaroven
agresorem 1 obéti, nasilnikem 1 znésilnénou, zabijdkem 1 zavrazdénou.

A provadim to sam sobé. Po celé déjiny lidstva jsem to pcdchal sam
sobé. Bolest lidskych déjin je mou bolesti. Nebylo obéti, nic nikdy mimo mne
mi ji nepusobilo. 16 jd jsem zodpovédny za vsechno, co pregivdam, za
vsechno, k cemu kdy doslo.

Dival jsem se do tvdre stého vlastniho stvorend.*
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